Potrzebna pomoc — Bogobojni rodzice

Czy myslate$ ostatnio nad obowigzkami w swojej pracy? Nie mam na mysli tej zawodowej —
budowlanca, bankiera — ale raczej tej, ktérg otrzymates w dniu kiedy odkrytes$, ze spodziewasz si¢
swojego pierwszego dziecka. Zycie dzieci wydaje si¢ plyna¢ szybciej niz nam si¢ wydaje, podczas
kiedy my jestesmy pochtoni¢ci codziennymi obowigzkami i pracg. Zapominamy jak wazne sg dzieci
dla Boga — i co wazniejsze, zapominamy jak wazni jesteSmy my rodzice dla ich rozwoju. Ciagle
potrzebuje przypominania mi o mojej odpowiedzialno$ci wzglgdem moich dzieci i jak wazna jest to
odpowiedzialnos¢ przed Chrystusem w tej waznej pracy.

Jednym z bezpiecznych wplywow, ktory utrzymuje moja odpowiedzialnos¢ przed Bogiem jako
rodzica jest czytaniec na poczatku kazdego roku ksigzki Child Guidance. Jest ona niesamowitym
blogostawienstwem dla mnie. Jestem nawotywana i zache¢cana do wychowywania moich dzieci w
Panu na poczatku kazdego roku. Tego roku nie byto wyjatku.

Na przyklad w tej ksigzce przeczytatam takie stowa: ,Edukacja nigdy nie osiaggnie swojego
prawdziwego celu dopoki znaczenie wkladu rodzicow nie zostanie w pelni rozpoznane i dopoki
nie otrzymaja oni odpowiedniego szkolenia w zakresie ich §wi¢tego obowigzku” (str. 64).

Ostatnio lamentowatam nad tym jak duzo informacji potrzebuje, aby dobrze wykonywac¢ moja
'pracg', jako pielegniarka i jak latwo je zapominam. Przypominatam sobie, w jaki sposob
pracowalam prawie bez przerwy dwa lata nad tym, aby nauczy¢ si¢ podstawowych umiejetnosci,
zeby dobrze funkcjonowaé jako pielggniarka. Z tymi §wiezymi myslami, pojawila si¢ nowa idea w
moim umysle: ,,Czy bierzesz odpowiedzialnos¢ za swoje dzieci tak samo powaznie jak
odpowiedzialnos¢ za swoich pacjentow? Czy starasz si¢ przygotowywac, uczyc¢ si¢ i wzrasta¢ w tej
sferze swojego zycia? Czy to nie ty jeste$s odpowiedzialna za ksztattowanie twoich dzieci dla Mojego
Krolestwa?”

Czestokro¢ bierzemy nasze dzieci za pewnik, zakladajac, ze bedziemy w stanie zapewni¢ im
wszystko czego potrzebuja. Dlaczego tak jest? Czyz nie mamy wigkszej odpowiedzialno$ci nad tg
doczesng o nasze dzieci? Nasze dzieci zostaly dane nam przez Pana. Sg one Jego dziedzictwem i
Jego dzietem. Powierzyl je nam, aby zostaly wychowane dla Niego.

Wychowywanie naszych dzieci nie polega jedynie na karmieniu, ubieraniu, chronieniu ich i
zaspakajaniu ich tymczasowych potrzeb. Wychowywanie znaczy o wiele wigcej. Jestesmy
odpowiedzialni za ich caty fizyczny, mentalny i duchowy wzrost. JesteSmy odpowiedzialni za
charakter jaki rozwing. Czgsto zapominamy jak obszerna i wazna jest ta praca i pozwalamy, aby
sprawy tego $wiata zabieraly nam wigksza czg$¢ naszego czasu i uwagi niz nasze dzieci. Kazde
dziecko jest unikalne 1 ztozone z zestawu roznych stabosci i potrzeb, jak réwniez z kombinacji
r6znych mocnych stron.

Potrzeby fizyczne

Fizycznie, nasze dzieci potrzebuja nabywania doswiadczenia zyciowego z zakresu ich codziennych
potrzeb, regularnosci, porzadku i czystosci. Musimy zapewni¢ im solidng budowe ciala i dobre
zdrowie fizyczne. Mozna to osiggnag¢ poprzez dostarczanie zdrowych positkow wolnych od
dodatkow, silnie przetworzonych sktadnikow i duzej ilosci cukru lub innych szkodliwych substancji



takich jak barwnikow lub hydrogenizowanego tluszczu. Prosta dieta jest najlepsza dla naszych
dzieci.

Woda jest bardzo potrzebna dla ich fizycznego rozwoju. Czy zachecasz swoje dzieci do picia czystej
wody w ciggu dnia? Codzienna kapiel jest bardzo pomocna nie tylko dla zmycia brudu, ale rowniez
dla zrelaksowania ich do dobrego snu. Swieze powietrze i stofice nie tylko przyczynia sie do
zdrowego ciata, ale rowniez dla pogodnego i wesotego umystu. Cwiczenia sa potrzebne, aby
utrzymac¢ te aktywne ciata w zdrowiu 1 uwolni¢ je od nadmiaru energii. Czesto, kiedy jako matka
czuj¢ si¢ przyttoczona, 15-t0 minutowa przerwa na $wiezym powietrzu od moich obowiazkéw,
pozwalajgca mi pozby¢ sie trochg energii jest wszystkim co jest mi potrzebne, nie tylko aby poczué
si¢ bardziej zrelaksowang, ale rowniez, aby dobrze traktowaé korzenie mojego stresu: nadmiar
energii moich dzieci. Nasze dzieci potrzebuja rowniez ochrony przed chtodem, poprzez upewnienie
si¢, ze sg ubrane zdrowo i1 wlasciwie, niezaleznie od pogody.

Co wazniejsze, jaki my sami styl fizycznego zycia prowadzimy? Opowiadanie naszym dzieciom O
tym co jest zdrowe, albo nawet dostarczanie im tego, nie bgdzie tak efektywne jak to, abySmy sami
takie zycie prowadzili. Bo czy nie jesteSmy tymi, ktérych one obserwuja? Nie to co mowimy, lecz to
co robimy, ma wigkszy wplyw na to kim stang si¢ nasze dzieci.

Potrzeby umyslowe

Rozwo6j umystu, podobnie jak rozwdj fizyczny, najlepiej osiggalny jest na zewnatrz — na tonie
natury, jak rdwniez chronienie przed szkodliwym wplywem takim jak stres, zmartwienia i sztuczna
stymulacja. Komputer, telewizor, telefon komoérkowy i inne elektroniczne urzadzenia sg tak bardzo
rozpowszechnione w dzisiejszych czasach bez wzgledu na wiek dzieci, ze ma to przeogromny
wplyw na nasze dzieci. I niestety nie jest to najlepszy wptyw na ich umystowy rozwo6j. Wypetnianie
umyshu naszych dzieci naturalnymi motywami i dostarczaniem cichego Srodowiska jest najbardziej
sprzyjajacym do ksztattowania silnego umystu. Jezeli czesto ktocisz si¢ ze swoim wspotmatzonkiem,
albo czesto wskazujesz negatywne cechy innych ludzi, twoje dzieci beda skazone destrukcyjnym

wpltywem.

Rodzinne czytanie naszym dzieciom, zapamietywanie Pisma Swictego, $piewanie piesni,
kultywowanie dzigkczynief, oraz szukanie sposobow, aby nie$¢ btogostawienstwo i pomoc innym
ludziom, dostarcza pewnych waznych sktadnikoéw w rozwoju umystéw naszych dzieci. Uczenie
naszych dzieci codziennych lekcji zaleznosci 1 zaufania Jezusowi pomoze ustabilizowa¢ 1 wzmocni¢
ich umystowe zdolnosci.

Potrzeby duchowe

Duchowo, jestesmy wzorem Chrystusa dla naszych dzieci. Nasze zycie ma nauczy¢ je czegos$ o
Bogu: o Jego sprawiedliwosci, tasce 1 mitosci. Uczenie naszych dzieci nie tylko przez nakazy, ale
takze przez przyktady jest wspanialym narzedziem jakie posiadamy. Czy masz tacznos¢ z
Chrystusem? Czy widzisz zwycigstwo w swoich doswiadczeniach? Czy komunikacja migdzy tobg i
twoimi dzie¢mi jest otwarta i szczera? Czy zapewniasz dzieciom wlasciwag atmosfere, w ktore] moze
ono otworzy¢ przed tobg swoje serce 1 podzieli¢ si¢ swoimi upadkami i1 znalez¢ zachgte bez obawy 0
twoj gniew i odrzucenie? Pomaganie naszym dzieciom w codziennym powierzaniu ich zycia
Jezusowi 1 dawanie im narzedzi, ktorych potrzebuja, takich jak prawidtowe zrozumienie 1 uzywanie
woli, uzywanie wiary i zrozumienie Bozej obecnosci wérdd nas, pomoze naszym dzieciom rozwinaé
duchowos¢.



Kiedy wezmiesz swdj duchowy wzrost i rozwdj na powaznie, mozesz sta¢ si¢ jednym z bardziej
uzytecznych narzedzi w ksztaltowaniu swoich dzieci, fizycznie, umystowo i duchowo, poniewaz nie
mozemy im dac czegos, czego sami nie posiadamy.

Nie zniechecaj sie poczatkiem swojej prace jako rodzica. Jednym z najuzyteczniejszych daréw jaki
mozesz podarowa¢ swoim dzieciom jest autentyczne chodzenie z Bogiem i zycie w Chrystusie. Nie
oczekuje si¢, ze bedziesz doskonatym rodzicem w wychowywaniu swojego dziecka od samego
poczatku, ale raczej aby$ wzrastal i uczyl si¢ — wazniejsze jest abys dawat 100% z siebie w twojej
pracy jako rodzica. Jako rodzice, jest dla nas niezbedne, abySmy prawdziwie chodzili z Bogiem i
mieli z Nim zywe relacje. Bo to od Niego otrzymujemy site i madro$¢, aby wychowywaé nasze
dzieci dla nieba. Jestesmy zaledwie narzgdziem w rekach naszego Ojca.

Kiedy staje si¢ zniechecona jako rodzic i czuje, ze nie daj¢ rady z moimi dzie¢mi, wtedy mam
specjalng modlitwe wiary, ktorg si¢ modle, a ktéra daje mi pokdj. Mowie: ,,Panie, to Ty i Twoj Duch
ksztaltuje moje dziecko. Ja jestem zaledwie narzgdziem i ufam Tobie, ze wykonasz prace w ich sercu
i zyciu”.

Wiec co z tobg? Czy przyszia ci jakas mysl odnosnie twojego doswiadczenia jako rodzica? Kiedy
bedziesz si¢ modli¢ 1 szuka¢ Chrystusa, jestem przekonana, ze znajdziesz wszelkie wsparcie i
pomoc, jakiej potrzebujesz. Mozesz sta¢ si¢ efektywnym w swojej roli, kiedy tylko rozpoznasz, ze
jeste$ zaledwie narzedziem w rgkach Chrystusa. Nie ma wigkszego pragnienia w moim sercu, jako
matki, niz to, aby pewnego dnia zobaczy¢ moje dziecko wchodzace przez niebianska brame i
widzace Jezusa, jego Ojca 1 zy¢ wiecznie z Nim.

Mamy 1 ojcowie, badzcie odwazni i miejcie nadziejg w Chrystusie. On bedzie wasza
wystarczalnoscig i sita; wszystko, 0 co On prosi, to wasze petne po$wigcenie i poddanie.
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